


  

1 день 

Завтрак 

  

  

Суп молочный пшеничный со сливочным 

маслом  

170 180 

Бутерброд с сыром (25+7,5)/ (40+12,5)  32,5 52,5 

Кофе злаковый на молоке, с сахаром 160 180 

10.00 Фрукты свежие/Сок фруктовый 90 90 

итого   452,5 502,5 

Обед 

  

  

  

  

Салат из свежей капусты с растительным 

маслом 

45 50 

Свекольник на костном бульоне со 

сметаной, с яйцом 

150 160 

Плов с мясом говядины с крупой 

(рис/гречка/ перловка)  

150 160 

Компот с шиповником 150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 

итого   550 600 

Полдник 

  

Сдоба «Фруктовая фантазия» 50 100 

Молоко кипяченое  200 200 

Итого   250 300 

2 день 

Завтрак 

  

  

Каша геркулесовая молочная со сливочным 

маслом   

170 180 

Бутерброд со сливочным маслом (25+5)/ 

(40+8) 

30 48 

Чай с молоком, с сахаром 160 180 

10.00 Сок фруктовый/ Фрукты свежие 90 90 

итого   453 501 

Обед 

  

  

  

  

Салат из моркови с луком на растительном 

масле 

45 50 

Суп с бобовыми изделиями 

(горох/чечевица/фасоль) на костном 

бульоне с гренками 

150 160 

Картофельные зразы с молочным соусом 

(120+30)/ (130+30) 

150 160 

Компот из сухофруктов 150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 

итого   550 600 

Полдник 

  

Пирог «Королевский» творожный  100 100 

Кисломолочный продукт с живыми 

бактериями  

150 200 

итого   250 300 

3 день 

Завтрак 

  

  

Суп гречневый молочный со сливочным 

маслом  

170 180 

Бутерброд с сыром (25+7,5)/ (40+12,5)  32,5 52,5 

Кофе злаковый на молоке, с сахаром 160 180 

10.00 Фрукты свежие/Сок фруктовый 90 90 

итого   452,5 502,5 



Обед 

  

  

  

  

Салат «Свекольный» на растительном масле  45 50 

Суп «Лапша с курицей» 150 160 

Ленивые голубцы в молочном соусе  150 160 

Кисель фруктово-ягодный 150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 

итого   550 600 

Полдник 

  

Пирожок с картофелем  50 100 

Молоко кипяченое  200 200 

итого   250 300 

4 день 

Завтрак 

  

  

Омлет с зеленым горошком/икрой овощной 

(150+20) (160+20) 

170 180 

Бутерброд со сливочным маслом (25+5) 

(40+8)  

30 48 

Чай с молоком, с сахаром  160 180 

10.00 Фрукты свежие/Сок фруктовый 90 90 

итого   450 498 

Обед 

  

  

  

  

Салат из свежей капусты и моркови с 

растительным маслом 

45 50 

Рассольник на костном бульоне со сметаной   150 160 

Биточки мясные (говядина) в молочном соусе с 

картофелем по-деревенски (40+80+30) (70+90)    
150 160 

Компот из сухофруктов 150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 

итого   550 600 

Полдник 

  

Запеканка творожно-манная с молочным 

соусом или с повидлом 

100 100 

Кисломолочный продукт с живыми 

бактериями  

150 200 

итого   250 300 

5 день 

Завтрак 

  

  

Каша пшенная молочная с тыквой со 

сливочным маслом  

170 180 

Бутерброд с сыром (25+7,5)/ (40+12,5)  32,5 52,5 

Кофе злаковый на молоке, с сахаром 160 180 

10.00 Фрукты свежие/Сок фруктовый 90 90 

итого   452,5 502,5 

Обед 

  

  

  

  

Салат из отварной свеклы с луком и 

растительным маслом 

45 50 

Суп овощной на костном бульоне со 

сметаной 

150 160 

Суфле рыбное с молочным соусом (130+20) 

(140+20)  

150 160 

Компот с шиповником 150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 

итого   550 600 

Полдник 

  

Печенье 20 50 

Молоко «Карамелька»  250 250 

итого   270 300 

6 день 



Завтрак 

  

  

Суп молочный с макаронными изделиями 

со сливочным маслом  

170 180 

Бутерброд со сливочным маслом  

(25+5) (40+8)  

30 48 

Чай с молоком, с сахаром 160 180 

10.00 Фрукты свежие/Сок фруктовый 90 90 

итого   450 498 

Обед 

  

  

  

  

Салат «Радуга» на растительном масле 

(свекла отварная, соленый огурчик) 

45 50 

Суп с фрикадельками (говядина) 150 160 

Домашнее жаркое 150 160 

Лимонный компот 150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 

итого   550 600 

Полдник 

  

Расстегай с рыбой  50 100 

Кисель фруктово-ягодный 200 200 

итого   250 300 

7 день 

Завтрак 

  

  

Каша молочная манная со сливочным 

маслом 

170 180 

Бутерброд со сливочным маслом (25+5)/ 

(40+8) 

30 48 

Кофе злаковый на молоке, с сахаром 160 180 

10.00 Фрукты свежие/ Сок фруктовый 90 90 

итого   450 498 

Обед 

  

  

  

  

Салат из моркови с луком на растительном 

масле 

45 50 

Щи на костном бульоне со сметаной  150 160 

Манты из мяса говядины  150 160 

Компот из сухофруктов 150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 

итого   550 600 

Полдник 

  

Сырники творожные в молочном соусе  100 100 

Молоко кипяченое  200 200 

итого   300 300 

8 день 

Завтрак 

  

  

Суп молочный рисовый со сливочным 

маслом  

170 180 

Бутерброд с сыром (25+7,5) (40+12,5)  32,5 52,5 

Чай с молоком, с сахаром 160 180 

10.00 Фрукты свежие/Сок фруктовый 90 90 

итого   452,5 502,5 

Обед 

  

  

  

  

Салат из свежей капусты с луком на 

растительном масле 

45 50 

Мясо по-казахски (говядина)  150 160 

Котлета рыбная в молочном соусе с 

картофельным пюре (40+80+30) / (70+90)  

150 160 

Компот с шиповником  150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 



итого   550 600 

Полдник 

  

Пирожок с морковью  50 100 

Молоко кипяченое 200 200 

итого   250 300 

9 день 

Завтрак 

  

  

Каша молочная ячневая с тыквой со 

сливочным маслом  

170 180 

Бутерброд с маслом (25+5)/ (40+8)  30 48 

Кофе злаковый на молоке, с сахаром  160 180 

10.00 Фрукты свежие/Сок фруктовый 90 90 

итого   450 498 

Обед 

  

  

  

  

Салат «Мозаика», масло растительное 45 50 

Суп «Харчо» на костном бульоне со 

сметаной  

150 160 

Капуста тушеная с мясом 150 160 

Компот из сухофруктов 150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 

итого   550 600 

Полдник 

  

Запеканка творожно-морковная с молочным  

соусом  

100 100 

Кисломолочный продукт с живыми 

бактериями  

150 200 

итого   250 300 

10 день 

Завтрак 

  

  

Суп молочный кукурузный со сливочным 

маслом  

170 180 

Бутерброд со сливочным маслом (25+5)/ 

(40+8) 

30 48 

Чай с молоком, с сахаром  160 180 

10.00 Фрукты свежие/Сок фруктовый 90 90 

итого   450 498 

Обед 

  

  

  

  

Салат из моркови на растительном масле  45 50 

Суп рыбный «Уха»  150 160 

Гуляш мясной с запеченным картофелем 

(70+80) / (70+90) 

150 160 

Кисель фруктово-ягодный 150 150 

Хлеб пшеничный, ржаной (30+25)/ (40+40) 55 80 

итого   550 600 

Полдник 

  

Печенье 20 50 

Молоко «Карамелька»   250 250 

итого   270 300 

 

 

 


