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Развитие внимания, 

памяти и мышления 

у дошкольников в игре



Ребенок дошкольного возраста обладает поистине 

огромными возможностями развития 

и способностями познавать.

Предлагаем Вашему вниманию несколько интересных 

игр и упражнений, в которые можно 

играть с детьми дома.





Игры, способствующие развитию 

памяти, внимания и мышления:

Игра «Запрещенная цифра»

Развитие внимательности, умения слушать.

Играющие становятся в круг и считают вслух, по очереди 

произнося числа (от 1 до 10). Перед этим выбирают любое число, 

которое нельзя произносить вслух, вместо него играющий 

хлопает в ладоши. (Затем количество запретных чисел 

увеличивается). В этой игре можно привлечь всю семью!



Игры, способствующие развитию 

памяти, внимания и мышления:

Упражнение «Прояви смекалку»

Предложите ребенку внимательно рассмотреть картинку и определить, 

какая фигура должна быть в пустой клеточке. Если затрудняется, 

помогите ему, объяснив логику расположения фигур. Для этого надо 

сравнить фигуры по столбцам и рядам.

Упражнение «Сколько фигур»

Это упражнение развивает логическое мышление и внимание. 

Предложите ребенку посчитать, сколько в данной фигуре треугольников, 

квадратов.



Игры, способствующие развитию 

памяти, внимания и мышления:

Упражнение «Бусы из пуговиц»

Для этого упражнения вам потребуется несколько пуговиц (по 4-6 

пуговицы каждого вида). Предложите ребенку сделать бусы – наденьте 

пуговицы на нитку в определенной последовательности (например, 

красная – синяя – красная – синяя) и попросите ребенка продолжить, 

чтобы получился красивый ряд. Когда ребенок справится, можно 

усложнить, увеличив количество свойств (например, большая красная –

большая красная – маленькая зеленая – большая красная). Можно 

рисовать пуговицами.



Игры, способствующие развитию 

памяти, внимания и мышления:

Упражнение «Найди лишнюю фигуру»

Возьмите геометрические фигуры разного цвета и размера, 

разложите на листе бумаги несколько фигур таким образом, чтобы 

одна из них по какому-то признаку оказалась лишней.

Например:

- три круга (желтый, красный, зеленый) и синий квадрат;

- красный круг, красный квадрат, красный треугольник и желтый 

круг;

- маленький круг, маленький треугольник, маленький квадрат и 

большой квадрат.



Игры, способствующие развитию 

памяти, внимания и мышления:

Упражнение «Продолжи ряд»

Для этого упражнения вам потребуется несколько геометрических фигур, 

вырезанных их цветного картона, или можно использовать счетный 

материал.

Выложите из геометрических фигур начало ряда: самый маленький 

треугольник, квадрат побольше, круг побольше, треугольник побольше. 

Предложите ребенку продолжить ряд с помощью оставшихся фигур. Если 

ребенок затрудняется с выполнением задания, помогите ему найти 

закономерность, т.е. фигуры располагаются в последовательности: круг-

квадрат-треугольник по возрастанию. Далее поменяйте порядок фигур, 

постепенно усложняя задания. 

Играйте вместе, ведь ребенку тоже хочется побыть в роли учителя.





Игры, способствующие развитию 

памяти, внимания и мышления:

«Попробуй, повтори!»

Берем счетные палочки (или карандаши). Родитель выкладывает из них 

определенную композицию и дает время ребенку ее запомнить. Затем 

малыш повторяет эту композицию со своими счетными палочками. 

Можно поменяться ролями. В этой игре можно использовать не только 

счетные палочки, но и монетки, бусинки, спички и т. д.



Игры, способствующие развитию 

памяти, внимания и мышления:

Игра «Самый зоркий»

Играть могут не менее двух человек.

Игра развивает произвольное внимание, кратковременную память.

Материалы: набор предметных или сюжетных картинок и их 

дубликатов.

Ход игры: ведущий показывает игрокам ту или иную картинку в 

течение нескольких секунд и произносит слова: «Раз, два, три –

внимательно смотри!». Затем картинка прячется и ее следует 

отыскать среди четырех – пяти других картинок. Побеждает тот, 

кто первым покажет и назовет большее количество нужных 

картинок.



Играя с ребенком в предложенные развивающие игры, 

радуйтесь и получайте удовольствие 

от процесса общения. 

Помогите ребенку развить и реализовать 

свои возможности.

Не жалейте затраченного времени –

оно многократно окупится. 

Желаем вам удачи!


