
Во время прогулки можно обратить внимание на:
 листья и деревья
 птиц и насекомых
 облака и погоду
 растения и цветы
 камни, воду, землю

Полезно задавать ребёнку вопросы:
  «Чем отличаются эти листья?»
  «Почему дует ветер?»
  «Как ты думаешь, куда летит птица?»

Что наблюдать с ребёнком?



Игры на прогулке
Чтобы прогулка была интереснее, можно играть.

 «Найди похожее»
Найти предметы одного цвета или формы.

 «Что изменилось?»
Ребёнок запоминает место вокруг, затем закрывает глаза, а
взрослый что-то меняет.

 «Кто где живёт?»
Обсуждаем, где живут птицы, насекомые и животные.

 «Почему так происходит?»
Учимся рассуждать и делать выводы



✔ Чаще гуляйте с ребёнком на природе.
✔ Разговаривайте о том, что видите вокруг.

✔ Поощряйте вопросы ребёнка.
✔ Позволяйте исследовать окружающий мир.
✔ Хвалите ребёнка за любознательность.

Каждая прогулка может стать для ребёнка
маленьким открытием!
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