
Бүгінгі заманда ұлттық ойындар –

балалар тәрбиесінің маңызды құралы

болып табылады. Бұл ойындар

арқылы балалар өз халқының

мәдениетін және салт-дәстүрін

тереңірек түсініп, бойында маңызды

қасиеттерді дарытады.



Ұлттық ойындар – бала
тәрбиесінің негізі

Бай рухани мұра

Ұлттық ойындар – қазақ

халқының бай рухани мұрасы, 
ұрпақтан-ұрпаққа жеткен құнды
дәстүрлер

Қасиеттерді дарыту

Ойындар арқылы балалардың

бойына ептілік, шапшаңдық, 
төзімділік, тапқырлық сияқты
қасиеттер дарытады

Мәдениетті түсіну

Ұлттық ойындар арқылы балалар өз халқының салт-дәстүрін, мәдениетін
тереңірек түсінеді



Ойын арқылы қызығушылықты

арттыру әдістері

Үлгі көрсету

Ата-аналар мен тәрбиешілердің өздері ойынға
белсене қатысуы. Балалар үлгі арқылы ең жақсы
үйренеді

Қызықты жағдаяттар

Ойынды белгілі бір оқиғамен немесе кейіпкермен

байланыстыру. Мысалы, "батырлар сайысы" немесе "хан
сайлау"

Марапаттау

Жеңімпаздарды мақтау, шағын сыйлықтар беру
немесе "ойын патшасы/ханшайымы" атағын беру



Балаларға арналған танымал ұлттық ойындар

Шыт тастау (Орамал тастау)

Бұл ойын балаларды сезгірлікке, 
шапшаңдыққа тәрбиелейді. Ойыншылар

айналып жүгіріп, біреудің артына
шытты тастап кетеді. Шыт тасталған
бала оны алып, тастаушыны қуады.

Ақ терек, көк терек

Екі топқа бөлініп ойналатын бұл ойын

балаларды тездік пен өжеттікке

баулиды. Бір топ екінші топтан

өздеріне кім керек екенін сұрайды,

содан кейін таңдалған бала қарсы

топтың ойыншысын ұстап алуға

тырысады.



Арқан ойын

Бұл ойын балаларды ептілікке, секіруге және

шоғырлануға үйретеді. Ойыншылар серіппе

секіру арқылы өзінің күшін, координациясын

дамытады.

Ақ сандық, көк сандық

Бұл ойын арқылы балалардың білек және бел

күші артады, ауыр жүк көтеруге

дағдыланады. Топпен ойнау арқылы қарым-

қатынас қалыптасады.

Алысқа лақтыру

Бұл ойын балалардың дәлдігін арттырады. 

Әртүрлі нысанаға дәл түсіру арқылы

шоғырлану қабілеті мен қол-көз

координациясы дамиды.

Ойынның тәрбиелік мәні



Қорытынды: Ұлттық ойындарды
дәріптеу – болашаққа деген
инвестиция

Насихаттау

Ұлттық ойындарды отбасында, 
мектепте, балабақшада насихаттау
арқылы жас ұрпаққа таныстыру

Инновация

Ойынды заманауи

технологиялармен (мысалы, 
анимациялық кейіпкерлер, онлайн
ойындар) біріктіру арқылы
қызығушылықты одан әрі арттыру

Бірегейлік

Біздің ұлттық ойындарымыз – бұл тек ойын емес, ұлттық
бірегейлігімізді сақтаудың және дамытудың маңызды құралы

Ұлттық ойындар арқылы біз балаларға тек қызықты ойын емес, 
сонымен қатар өз халқының мәдениеті мен құндылықтарын

үйретеміз. Бұл болашақ үшін ең маңызды инвестиция.


	Слайд 1
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4
	Слайд 5
	Слайд 6

