
Как создать поддерживающую и 

развивающую среду для ребенка с ООП 

дома: советы для родителей 

 

Домашняя среда играет важную роль в 

развитии ребенка с особыми 

образовательными потребностями.  

Именно дома формируются чувство безопасности, уверенность в себе и 

базовые навыки общения и самостоятельности. 

 

1. Создайте предсказуемый режим 

Детям с ООП важно понимать, что и когда происходит. 

− установите четкий распорядок дня  

− придерживайтесь постоянного времени сна, еды, игр  

− заранее предупреждайте о смене деятельности  

− используйте визуальное расписание (картинки, карточки)  

Это снижает тревожность и помогает ребенку лучше ориентироваться. 

 

2. Организуйте пространство 

Дом должен быть понятным и удобным для ребенка. 

− выделите зоны: для игры, занятий, отдыха  

− уберите лишние раздражители (шум, яркий свет, перегруженность 

игрушками)  

− обеспечьте доступность материалов  

− создайте «тихое место», где ребенок может побыть один  

 

3. Говорите просто и понятно 

− используйте короткие фразы  

− давайте одну инструкцию за раз  

− сопровождайте речь показом  

− проверяйте, понял ли ребенок задание  

 

4. Развивайте самостоятельность 

− поощряйте попытки ребенка делать самому  

− разбивайте действия на шаги (например: одевание)  

− используйте подсказки (картинки, последовательности)  

− обязательно хвалите за усилия  

 

5. Поддерживайте эмоциональное состояние 

− принимайте чувства ребенка  

− называйте эмоции («ты расстроился», «ты злишься»)  



− сохраняйте спокойствие в сложных ситуациях  

− создавайте атмосферу принятия и поддержки  

 

 

6. Развивайте коммуникацию 

− побуждайте ребенка к общению (словом, жестом, взглядом)  

− задавайте простые вопросы  

− играйте вместе  

− поддерживайте любые попытки контакта  

 

7. Учитывайте особенности ребенка 

Каждый ребенок с ООП уникален. 

− наблюдайте, что ему нравится, а что вызывает трудности  

− учитывайте сенсорные особенности (звук, свет, прикосновения)  

− не перегружайте заданиями  

 

8. Используйте игру как основной способ обучения 

− включайте обучение в повседневные ситуации  

− используйте ролевые и развивающие игры  

− повторяйте навыки в разных ситуациях  

 

9. Сотрудничайте со специалистами 

− следуйте рекомендациям педагогов, психолога, логопеда  

− задавайте вопросы, уточняйте, как лучше помочь ребенку  

− придерживайтесь единой линии воспитания  

 

10. Берегите ресурс семьи 

Поддержка ребенка требует сил. 

− не стремитесь к идеалу  

− отмечайте даже маленькие успехи  

− находите время для отдыха  

 

Помните: Ребенку с ООП важно не идеальное пространство, а 

принимающий взрослый рядом. Последовательность, спокойствие и 

поддержка – главные условия его развития. 

 

 

Подготовила: Шиляева Н.А.,  

педагог-психолог КГКП «Ясли-сад «Кораблик» 
 

 


