
Адаптация к условиям детского сада: как помочь 

малышу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поступление в детский сад – важный этап в жизни ребенка и всей семьи. 

Для малыша меняется привычный уклад жизни: рядом появляются новые 

взрослые и дети, возникают новые правила, режим дня и необходимость на 

некоторое время расставаться с родителями. Даже если ребенок общительный 

и любознательный, ему может понадобиться время, чтобы освоиться в 

незнакомой обстановке. 

Адаптация – это постепенное привыкание ребенка к новым 

условиям. В этот период малыш может чаще плакать, капризничать, 

отказываться от еды, хуже засыпать или сильнее нуждаться во внимании 

взрослых. Такие реакции нередко связаны с эмоциональным напряжением и не 

означают, что ребенок не готов к детскому саду. 

Как подготовить малыша к детскому саду? 

 Постепенно приближайте домашний режим к режиму детского сада. 

Старайтесь соблюдать примерно одинаковое время подъема, приема 

пищи, прогулок и дневного сна. 

 Рассказывайте о детском саде спокойно и доброжелательно. 

Объясняйте, что там ребенок будет играть, гулять, заниматься 

интересными делами, а взрослые обязательно придут за ним. 

 Играйте в детский сад дома. Предложите игрушкам позавтракать, 

погулять, поиграть и дождаться родителей. Через игру малышу легче 

понять, что его ожидает. 

 Давайте возможность общаться с другими детьми. Совместные 

прогулки и игры помогут постепенно привыкнуть к присутствию 

сверстников. 

 Учите простым навыкам самообслуживания. Предлагайте ребенку 

самостоятельно есть ложкой, пить из чашки, проситься на горшок, 

снимать и надевать доступные ему предметы одежды. Не требуйте 

идеального выполнения – навыки будут развиваться постепенно. 

 Заранее познакомьте малыша с воспитателем и помещением 

группы, если такая возможность предусмотрена детским садом. 



 

Как правильно прощаться утром? 

Расставание с родителями часто становится самым трудным моментом 

адаптации. Чтобы облегчить его, придерживайтесь нескольких правил: 

 Приводите ребенка по возможности в одно и то же время. 

 Прощайтесь спокойно, доброжелательно и уверенно. 

 Обязательно говорите, что уходите и вернетесь за ним. 

 Не уходите незаметно, пока ребенок отвлекся: это может усилить 

тревогу при следующих расставаниях. 

 Не затягивайте прощание, если оно уже состоялось. 

 Выполняйте обещание прийти в то время, которое ребенок может 

понять: например, после прогулки или дневного сна. 

Можно использовать простые слова: «Я ухожу на работу, а ты побудешь 

с воспитателем, поиграешь, пообедаешь и отдохнешь. После сна я приду за 

тобой». 

Если малыш плачет, не ругайте его и не стыдите. Спокойно передайте 

ребенка воспитателю, подтвердите, что вернетесь, и уходите в соответствии с 

установленным порядком. Если расставание вызывает сильное беспокойство, 

обсудите с воспитателем, как лучше организовать этот момент. 

 

Что делать, если ребенок плачет, отказывается идти в сад или стал 

капризным? 

В период адаптации ребенку особенно необходимы терпение и 

эмоциональная поддержка. 

 Не ругайте за слезы. Скажите: «Ты скучаешь по маме. Я понимаю. Я 

обязательно вернусь». 

 Не пугайте детским садом и воспитателями. Фразы «Не будешь 

слушаться – оставлю тебя там» усиливают тревогу. 

 Не сравнивайте с другими детьми. Каждый ребенок привыкает к 

новым условиям в собственном темпе. 

 Сохраняйте привычные домашние ритуалы. Совместное чтение, 

спокойная игра, объятия по желанию ребенка перед сном помогают 

восстановить чувство безопасности. 

 Не перегружайте малыша дополнительными впечатлениями. В 

первые недели желательно сократить количество шумных мероприятий 

и длительных походов в гости. 

 Обсуждайте с воспитателем состояние ребенка. Узнавайте, как он 

ведет себя после вашего ухода, играет ли, ест ли, участвует ли в 

повседневных занятиях. 

После детского сада ребенку может требоваться больше внимания, чем 

обычно. Иногда он становится более требовательным, быстро устает или чаще 

просится на руки. Постарайтесь выделить время для спокойного общения, не 

требуя сразу рассказывать обо всем прошедшем дне. 

 



На какие изменения обратить внимание? 

В период адаптации могут временно изменяться аппетит, сон, 

настроение и привычное поведение. Важно наблюдать не за отдельным 

проявлением, а за общей динамикой. 

Положительными признаками могут быть постепенное уменьшение 

плача при расставании, появление интереса к игрушкам, принятие помощи 

воспитателя, участие в играх, более спокойный сон и улучшение настроения 

после возвращения домой. 

Если ребенок длительно испытывает сильное беспокойство, регулярно 

отказывается посещать детский сад, заметно теряет аппетит, плохо спит или 

его состояние ухудшается, обсудите ситуацию с воспитателем и педиатром. 

При необходимости можно обратиться к педагогу-психологу. 

 

Главное для родителей 

Адаптация не происходит по единому графику. Одному ребенку 

достаточно нескольких дней, другому требуется несколько недель или больше. 

На этот процесс влияют возраст, темперамент, предыдущий опыт расставания 

с близкими и особенности семейного режима. 

Не стремитесь добиться того, чтобы ребенок перестал плакать как 

можно быстрее. Важнее, чтобы постепенно он начал чувствовать себя в 

детском саду спокойно и безопасно. 

Ваши уверенность, последовательность, терпение и сотрудничество с 

воспитателем помогут малышу освоиться в новой обстановке и сделать первые 

шаги к самостоятельности. 
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