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Особые образовательные потребности

(ООП)

Задержка психического развития

(ЗПР)

Это не лень и не плохое воспитание.

• это потребность ребёнка в дополнительных условиях
и поддержке для успешного развития и обучения

• трудности в развитии внимания, мышления, 

речи, саморегуляции.

При своевременной помощи многие трудности успешно преодолеваются

в дошкольном возрасте.



понимать инструкции и
удерживать внимание

запоминать и применять
новые знания

Играть по правилам
взаимодействовать со

сверстниками

выражать мысли словами

контролировать эмоции
и поведение

Обратите внимание, если ребёнку сложно:



• В дошкольном возрасте мозг ребёнка наиболее
пластичен

• Ранняя помощь помогает
⚬ снизить трудности в обучении
⚬ сформировать уверенность в себе
⚬ предупредить школьные неуспехи

• Ожидание перерастёт часто приводит к усилению
трудностей

Чем раньше начата поддержка— тем легче ребёнку.



Родители помогают когда
• принимают особенности ребёнка без сравнения
с другими

• поддерживают рекомендации специалистов
• создают спокойную предсказуемую домашнюю
среду

• поощряют усилия а не только результат

Успех коррекционной работы невозможен без участия семьи.



• Соблюдать режим дня и сна
• Чаще разговаривать с ребёнком
комментировать действия

• Играть в простые развивающие игры
• Давать чёткие короткие инструкции
• Хвалить за старание даже за маленькие
успехи

Регулярность важнее длительности занятий.



• Не бойтесь задавать вопросы
специалистам

• Делитесь наблюдениями о ребёнке
дома

• Следуйте рекомендациям и уточняйте
если что то непонятно

• Помните мы работаем в одной
команде ради ребёнка



• Каждый ребёнок может
развиваться успешно при
поддержке

• ООП и ЗПР не приговор
• Своевременная помощь участие
родителей реальный результат






