
                                                                                                 Ата-аналар сіздер үшін!  

                              

                          «Алғашқы ұстаз — ата-ана» 

Халқымыздың сан ғасырдан бергі даналығына құлақ ассақ, «Адамның бақыты 

— балада» деген екен. Кез келген адам өзі өмір бойы қуып жете алмайтын 

бақыт деген құдыретті сөздің өлшемі өмірінің жалғасы ұрпағымен келетініне 

мән бермеуі де мүмкін. Біреу бақытын байлықтан тапқысы келсе, екінші біреуі 

даңқ пен атақтан, мансап пен қызметтен іздестіреді. Мұның бәрі түсінген 

адамға қолдың кірі сияқты нәрсе. Адамға нағыз бақытты — тәрбиелі ұрпағы 

ғана сыйлай алады. «Адам ұрпағымен мың жасайды» деген сөз тегін 

айтылмаса керек. Олай болса адам өмірінің мәні — өз ұрпағы. 

  

Ата — ана — бала тәрбиесіндегі басты тұлға. Сондықтан әке де, шеше де 

балаларының жан дүниесіне үңіліп, мінез-құлқындағы ерекшеліктерді жете 

білгені жөн. Балалармен әңгімелескенде олардың пікірімен де санасып 

отырған орынды. Өз баласымен ашық сөйлесе алмай, сырласа білмейтін ата — 

аналар «Екеуміз де жұмыстамыз, кешкісін үй шаруасынан қол тимейді, 

баламен сөйлесуге уақыт жоқ» дегенді айтады. Бұл дұрыс емес. Баламен 

сөйлесуге тіпті арнайы уақыт бөлудің қажеті жоқ. Әке мен шеше ұл-

өыздармен үй шаруасында жұріп-ақ әңгімелесіп, ой бөлісуге неге болмасқа. 

  

Жанұядағы жанжал, үлкендердің аузына келген сөздерді айтуы, баланың 

көзінше басқа біреуді сөгуі, біреудің     сыртынан өсек айтуы балаға теріс әсер 

етеді. Бала алдында әке-шешеғ үй ішінің үлкендердің әдептілік танытқаны 

жөн. Мысалы, арақ пен темекінің толып жатқан зиянын біле тұра, балалардың 

көзінше арақ ішіп, үсті-үстіне темекі тартқандар бар. «Көрінген таудың 

алыстығы жоқ» дейді, ертең-ақ ұл өсіп ер жетеді, қыз өсіп бой жетеді. Сонда 

арақ пен темекінің зиянын қалай ұқтырамыз. 

  

Өз балаңызды ол басқаларға ұқсамайтындығы үшін аямаңыз. 

Балаңызға махаббатыңыз бен зейініңізді силаңыз, алайда жанұяның басқа да 

мүшелерін ұмытпаңыздар. 

Қандай жағдай болмасын өз балаңыз туралы жағымды  түсісінікте болыңыз. 

Балаңызды міндеттер мен мәселелерден алшақтатпаңыз. 

 

 Барлық мәселелерді бірге шешіңіздер. 

Әрекеттер мен мәселелерді шешуде бала дербестігін дамытыңыз. 

Өзіңіздің сыртқы келбетіңіз бен әрекет қылықтарыңызды қадағалаңыз.                       

Бала сізді мақтан тұту керек. 

 

 

 

 

 

                      

 



                       Құрметті ата-аналар 

сіздерге балаларыңызбен өзара қарым-қатынас құруға арналған 

10 қағиданы назарларыңызға ұсынамыз! 

  

1.Баладан сіз сияқты болуын немесе сіз қалағандай болып өсуін 

күтпеңіз, керісінше оған өз-өзін қалыптастыруға көмектесіңіз. 

  

2.Баладан оған жасаған барлық жақсылықтарыңыздың өтемін 

талап етпеңіздер. Сіздер оған өмір сыйладыңыздар. Ол сіздерге 

қалайша алғыс білдіруі қажет? Ол басқаға, басқасы үшінсісіне өмір 

сыйлайды, ол өмірдің қайтарымсыз жақсылық заңы. 

  

3.Қартайғанда өмірдің ащылығын тартпау үшін өз реніштеріңізді 

балаға артпаңыздар, басқаша айтқанда «Не ексең, соны орасың». 

  

4.Оның проблемаларына жоғарыдан қарамаңыздар, өйткені өмір 

жолы ауыр жол, ал оның өмірлік тәжірибесі жоқ. 

  

5.Қорлық-зомбылық көрсетпеңіз. 

  

6.Адамның өміріндегі маңызды кездесу – ол оның балалармен 

кездесуі екендігін ұмытпаңыздар. 

  

7.Өз балаңызға ештеңе істей алмасаңыз, өз-өзіңізді босқа 

қинамаңыз. 

  

8. Бала – сізді толық билеп алатын басқыншы емес. Ол сіздің 

қуанышыңыз, махаббатыңыз, жаныңыздың бір бөлшегі, өміріңіздің 

жалғасы. 

  

9. Өзге баланы да жақсы көре біліңіз, оны да өз балаңыздай көріп, 

ешқашан оған жамандық істемеңіз. 

  

10. Өз балаңызды – ол дарынсыз, жолы болмағыш, үлкен болса да 

жақсы көріңіз. Онымен қарым-қатынас орната отырып – 

қуаныңыз, өйткені бала деген – үнемі сізбен бірге болатын 

МЕЙРАМ! 

 

 

 

 



 

Ата-аналарға арналған бала тәрбиесіне қажетті 14 кеңес 

1. Баланың міндетті түрде өздігінен орындайтын жұмыстары болуы 

қажет. Сіз тек осы жұмыстардың орындалуын қадағалауыңыз 

керек. 

2. Мейлі қаншалықты тиянақты әрі жылдам орындасаңызда, 

балаға жүктелген жұмыстарды өзіңіз орындауға тырыспаңыз. 

3. Балаңызды тыңдауды үйреніңіз.Шыдамды болыңыз, 

балаңыздың сөзін бөліп, оның ойын өзіңіз аяқтауға тырыспаңыз 

және баланы асықтырмаңыз. 

4. Балаңызға өз көзқарасыңызды тықпаламаңыз. Өзіңіздің 

нұсқаңыздың дұрыс екенін дәлелдермен түсіндіріңіз. 

5. Баланың кез-келген қалауын орындауға асықпаңыз. 

6. Балаға өзінің іс әрекетін түсіндіруді үйретіңіз. Яғни бала ең 

алдымен ойланып содан соң ғана шешім қабылдауды үйрену керек. 

Ең жақсысы өзі сенімсіздік танытқан мәселелерде ата-анасымен 

кеңесуге болатынын білуі қажет. 

7. Баланы қоршаған әлемді танып білуге дағдылаңыз. 

8. Баланың жан-жақты дамуына қолайлы қауіпсіз жағдай жасаңыз. 

9. Баланы тым еркелетпеңіз. Онымен өзіңізбен тең дәрежедегі адам 

ретінде сөйлесіңіз. Есіңізде болсын сіздің сөйлеген сөзіңізді, іс 

әрекетіңізді балаңыз қайталайды. 

10. Балаға өз бетінше жеке басының тазалығын қадағалауды және 

де әр түрлі жағдайларда өзін қалай ұстау керектігін түсіндіріңіз. 

11. Жақсы іс әрекеті үшін сөзбен немесе сыйлықпен мадақтап 

көтермелеңіз. 

12. Бала кішкентайынан бастап ата-анасын, үлкендерді, 

жақындарын сыйлау керектігін білу тиіс. 

13. Ешқашанда баланың икемсіздігін күлкіге айналдырып және де 

қорқыныштарына күлмеңіз. Қайта керсінше баланың 

қорқыныштарын бірге шешіп сенімді қарым-қатынас орнатыңыз. 

14. Қаншалықты уақытыңыз аз болсада балаңыздың жан-жақты 

дамуына көңіл бөліңіз. Есіңізде болсын балаңыз сіздің ең басты 

байлығыңыз. 


	Ата-аналарға арналған бала тәрбиесіне қажетті 14 кеңес

