«BeKJIINBOCTH BOCIIUTHIBAETCS
BCKJIMBOCTBIO»

BaxHbIl 3TUKET 4€JI0BEYECKOU KYIbTYPHI -
pedeBoy 3TUKET. B 1eTckoM caxy BoclUTaTenu
oOpamraroT ocoboe BHUMaHUE Ha 00y4YeHHUE IeTei
BEXKJIMBOCTH, y4aT UX MPaBUIIaM PEYEBOTO
JTUKETA.

UTto e Takoe BeXKIUBOCTH, ITUKET?

Omukem — COBOKYITHOCTb MPABUII TTOBEJICHUS,
KaCaroIINXCsl OTHOIIEHUS K JIFOIIM (00XO0XKICHHE C
OKPYKaIOIUMHU, (GOPMBI 0OpaleHus U
MPUBETCTBUI, MaHEPHI TIOBEICHUSI B
OOLIECTBEHHBIX MECTaX).

Beotwcnueocms - criocod MPUMEHEHUSI STUKETA.
OO01Ien3BECTHO, UTO CAMOE 6AHCHOE 6
60CNUMAHUU 8EHCIUBOCHU PeDeHKA -
nOCMOAHHBLIL 000pbLIl npumep. B3pocibie naroT
JETSIM «MOJIETTN TTOBEJCHUS, IEMOHCTPUPYIOT
HEOOXOMMOCTh B JTFOOOW CUTYyaIu
MIPUIEPKUBATHCSI HOPM THKETAa, ObITH
BeKJIMBBIMUA. COBpEMEHHBIN TOIX0/T K peOCHKY
KaK K JINYHOCTH, HY)KJIaloll[elicsl B TOHUMAaHUH, B
YBa)XKCHUH €€ UHTEPECOB U MpaB, JejaeT npooieMy
BOCITUTAHUSI BEKIIMBOCTH OCOOCHHO aKTyaJIbHOIL.
[ToaTOoMy O4€HBb BaXKHO, YTOOBI «3TUKETHBIMI)
Croco06aMu yCTaHOBJICHHS] KOHTAKTOB C JIFOJIbMU
BIIAJIETIU B TIOJTHOM 00BbeMe Kak POJIUTENH, TaK U
MeAarory.

B netckom cany netu o0miaroTes Jpyr ¢ ApYyroM U
negarorom ot 7.00. no 19.00 gyacos B neHb. Bo
BpeMsl OOIIICHUS TPOUCXOIUT OOMEH Crioco0aMu 1
HaBbIKaMU OOIICHUSI, yMEHUSMHU POJIEBOTO
pedeBoro nopeAeHus. ExXXKeMUHYTHO B TeUEHUE
BCETrO JHS JIETU y4aTcs Y B3pOCIBIX U APYT y JIpyra
pedYeBOMY MOBEACHUIO, XapaKTEPHBIM KECTAM,
MHUMHUKE, clioBeukaM. KOHEYHO, 3TUKET TOJIBKO
OJIHO U3 MHOTOYHCIIEHHBIX CPEJCTB OOIIEHHUS, HO

0co00 3HaYUMOE, IICHHOE. Y 3THKETa €CTh CJI0-
BECHBIC U HECJIIOBECHBIE CPE/ICTBA («BOJIIICOHBIE
CJIOBaY, «BOJIIIEOHBIE B3IIISAB), PYKOTIOKATHS,
03B, )KECThI, THTOHALIUHU, MAHEPBI, TIOCTYIIKH).
BaxxHo o0y4HTh JeTeil BceMy, YTO CBSI3aHO C
3THUKETOM, HO 0CO00 BaKHO TOTIOJHUTH ACTCKHUM
CJIOBaph CIOBECHBIMU cpencTBaMu. CaMbIxX
PacpOCTPaHEHHBIX «BOJIICOHBIX CIIOBY, KOTOPBIC
JIOJKHBI OBITH B «3amace», Bcero okojo 30. Ux
AOJIKHBI 3HATh U BOCIIUTATCIIM U POJAUTCIIN.
ITocumTaiiTe CBOM «3amacy, a IOTOM JIETCKHIA.
Mexy HUMM IPUCYTCTBYET camasi
HEMOCPECACTBCHHAA, IpsAMasd 3aBUCUMOCTD - «4UEM
00Jb11Ie OT/IAeIIb, TEM OO0JIbIIE TOTYYACIIb.

——

Tax umo drce mMvl omoaem 0emsam 6 medenue Onusl.
Bcnomunaem!

Yr1pom:

«dobpoe yrpo», « pama Tedst BUAETHY», «3IpaBCT-
BYil», «Kak TbI cedst uyBCTByeIIb ?»

3a 3aBTpakom, 00e10M, Y:KMHOM:

«IIpuarHoro annerura», «brarogapro»,
«Crnacu6o», «I1o3B0Jb 32 TOOOI MOYXa)KUBATHY,
«Bce Ob1710 0OUeHb BKYCHO.

Bo Bpems o0meHus:

«Pa3zpemmny», «byns n1o6p», «Iloxanyiicta,
«3BuHNY, «I103B0OINEY, «ECiu TeOS He
3aTpymaHUATY, «lIpomry nponieHus».

ITocsie THXOrO Yaca:

«Kak cnanoce?», «Kak TBO€ 310p0OBBE?»
Beuepom:

«loOpwrit Beuepy, «Jlo cBumanus», «Jlo ceuaa-
Hus», «lo 3aBTpay, «Jlo Bcrpeun», «CHacTianBoro
nyTti», «Bcero xopormiero», «Bcero 1o6poroy,
«J1loOpoii Houmy, «IIpUSTHBIX CHOBY.
Bocnutanmem BeXIMBOCTU BOCIIUTATENH JETCKOTO
caJia 3aHMMAIOTCS BO BCEX PEXKMMHBIX MOMEHTOB,
Ha JTI00BIX 3aHATHAX U BHE uX. B npaktuke JIOY
MPEOYTEHNE YaCTO OTAAETCS TAKUM METOIaM
KaK pa3bsicHeHue (pa3roBopsl, Oecennl). He
yMalisis 3Hau€HUsl TaKOro crnocoba, Kak
pa3bsCHEHUS JAETAM MPAaBUII ATUKETHOTO MOBE-
JICHUS] 1 HEOOXOIMMOCTH UX COOJIIO/IEHUS, BCE JKE
CUMTaeM, YTO CAMHUM JICHCTBEHHBIM CIIOCOOOM
BOCITUTAHMSI BEXKJIMBOCTU U PEYEBOT0 ITUKETA
SBJIICTCS JIMYHBINA TPUMEP B3POCIBIX.
H.N.ITuporos roBopui:

«Bce MbIcuTeNH, 1 [yMaro, NPUILLIU K TOMY
3aKJIFOYEHUI0, YTO BOCIIUTAHHUE HY>)KHO HA4aTh C
KOJIBIOCT.



BOJIbIIMHCTBO POAUTENEN YBEPEHBI B TOM, YTO
peOeHKy HYXKHBI TEIUIBINA JIOM, XOpollas ea,
qucTas 0Je/]a, Xopoliee 00pa3oBaHue U
CTapalOTCs BCEM ITUM 00ECIIEUNTh CBOUX JIETEH.
Ho He Bcerna xBaTaeT BpeMeHH, JyLIEBHBIX CHJI U
MPOCTO 3HAHUK O TOM, KaK IOMOYb peOCHKY B €ro
TPYIAHOCTSIX, KaK CTaTh HE IPOCTO POJIUTENIAMH, a
HacTosIUM Apyrom. B atom nomoxker urpa,
HarpuMep «3epkaioy (MOBTOPEHUE TBIKEHUN
JPYroro 4ejnoBeKa), «300mapk» (IoapakxaHue
3BEPSIM).

OTaenbHO XOTEN0Ch Obl PACCMOTPETH TUIMYHBIE
TPYAHOCTU B OOLIEHUH JOIIKOJIbHUKA -
3aMKHYTOCTb, 3aCTEHYNBOCTb, KOH(IUKTHOCTB,
arpecCUBHOCTb U MPEUIOKUTH BApUAHThI UTPOBOM
koppekuuu. Cpeay NpUYKH JIMYHOCTHBIX TPoOieM
pebeHKa MOTYT OBITh MICHXO(U3UOJIOTHUECKHE,
COMaTUYEeCKUe, HACTEICTBEHHBIE, a TAKKe
HeOJIaronoy4yHble OTHOLLIEHUS B CEMbE.

Ba)kHbIM KOMIIOHEHTOM 0JIarONnoJIy4HOTO
pa3BuTHs pebeHKa sABIsIeTCS POPMUPOBAHUE ETO
a/IeKBaTHOM CaMOOLIEHKH, Ha CTAHOBJICHUE
KOTOPOi1 00JIbIIOE BIAMSHUE OKa3bIBAIOT POJUTEIH,
3a4acTylo He JaBas ce0e 0T4eTa B 3TOM (YKe C
camoro paHHero Bo3pacta). KauectBa anekBatHoi
CaMOOILIEHKHU - aKTUBHOCTb, HAXOIYUBOCTbD,
YyBCTBO IOMOPA, OOIIUTENBHOCTD, )KeJIaHHE UIITH
Ha KOHTAaKT.

CoBeTbl poUTENAM 110 (POPMHUPOBAHUIO
aJICKBaTHOM CaMOOLICHKH

- HC o6epera171Te CBOCTO peGeHKa OT ITIOBCCAHCBHBIX

ACJI, HC CTPECMUTECCH pCIIaTh 3a HCT'O BCC
HpO6J'IeMbI, HO U HC neperpyn(aﬁTe €ro T¢M, 41O
€MY HCIIOCHIIBHO. HYCTB pe6eHOK BBITIOJIHACT
AOCTYIIHBIC EMY 3alaHUA U TTIOJIY4acCT
YAOBJICTBOPCHUC OT CACIIAHHOTIO,

- HC HepeXBaJIHBaI;’ITe pe6eHKa, HO U He 3a0bIBaiiTe
MMOOIpPHUTH €ro, KOraa OH 3TOI'0 3aCIIy’KUBACT.

IlomMHUTE, YTO NOXBaNa TaK ke, KaK U HaKa3aHue,
J0JbKHA OBITh COM3MEPHMA C TMOCTYIKOM;

- oopsiiite B pebeHke HHUIMATUBY. [1ycTh OH
OyzeT IuaepoM BceX HAauMHAHWUN, HO TaKKe
HOKaXXUTE, YTO JIPYTUEe MOTYT OBITH B UEM-TO
Jy4lIE €ro;

- He 3a0bIBaiiTe NOOUIPATH U IPYIUX B
npucyTcTBUH pedeHka. [loguepkHuTEe TOCTOMHCTBA
JPYroro 1 MOKa)KUTe, YTO Balll peOCHOK MOXKET
TaKXe J0CTUYb ITOrO;

- IOKa3bIBaliTE CBOUM IIPUMEPOM aJI€KBATHOCTD
OTHOLIEHMS K ycriexaM U HeyaadaMm. OneHuBaiire
BCJIYX CBOM BO3MOKHOCTH U PE3YJIbTaThI I€Na;

- HE CpaBHMBaiiTe peOeHKa ¢ APYTUMHU JETbMH.
CpaBHuBaiite ero ¢ caMuM co0oif (Tem, KaKuM OH
ObLT BUEpa 1, BOZMOXKHO, OyJIeT 3aBTpa).
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