
                           

«Знакомьтесь:   

Ваш педагог-психолог -  

Зуйкова Алла Викторовна»…. 
 

      Уважаемый родитель, я педагог-психолог, 

расскажу о том, чем я могу быть полезной, а 

также о том, чего я не умею…..  
 

   5 причин прочитать этот буклет:  
1. Вы узнаете, кто такой педагог-   

психолог…  

2. Вы поймёте, для чего педагог-психолог 

нужен в детском саду…  

3. Вы задумаетесь над тем, чем педагог-

психолог может вам  помочь… 

4. Вы развеете некоторые мифы о работе 

педагога-психолога детского сада… 

5. Наконец, Вы просто расширите свой 

Балабақша педагог-психологі неге көмек бере 

алады: 

Ата-аналар мен мұғалімдер баланың мінезінің 

себебін тереңірек түсіну... 

Олармен қарым-қатынас жасау үшін тәсілдердің 

жаңа жолдарын табу …. 

Көмек қажет ететін балаға қандай бір мамандардан 

көмек алуына кеңес беру … 

         Педагог-психолог өз жұмысында әртүрлі 

әдістерді қолданады: 

Диагностикалық тест арқылы адамның мінез-құлқы, 

ерекшеліктері, қабілеті туралы білуге болады. 

Әңгімелесу арқылы не мазалайды, үрей деңгейін 

білуге  көмектеседі. Ойын жаттығулар, тренингтер 

өткізу арқылы бөтен адамдармен жанжалдасудан 

қашу, қолайсыз жағдаяттар кезінде сенімділік пен 

тыныштық сақтау, ұяңдықтан арылу. 

Балабақша педагог-психологі  балабақша 

медбикесіне ұқсас: 

Балабақша медбикесі ұзақ уақыт ауырған ауруды 

емдемейді, бірақ дене қызуын түсіруге көмектемеді... 

Аурудың алдын алады, екпе жасайды... 

Шұғыл көмек көрсетеді... 

Балабақша педагог-психологі   жағдайды өзгерте 

алмайды, бірақ оған басқалай көмек бере  алады... 

Психопрофилактика мен психодиагностика 

өткізеді… 

Дереу психологиялық көмек көрсетеді …  

           Сіз балабақша  педагог-психологінің  

көмегіне жүгіне аласың, егерде:  

Сіздің  балаңыз құрбыларымен және ересектермен 
қарым-қатынас кезінде қиындықты сезінсеңіз;  

Сіз өмірдің қиын жағдайына тап болсаңыз  және одан 

қалай шығуды білмесеңіз;  

Сіз  дау-жанжалды шешу немесе болдырмау 

тиімділігі білгіңіз келсе;  

Баланың қабілетін мысалы есте сақтауын дамыту, 

өзіне назар аударғанды, ойлау қабілетін 

жақсартқыңыз келсе; 

Өзініздің эмоционалдық көңіл-күйіңізді ретке 

келтіруді үйренуді қаласаңыз, мысалы ашуланбауды, 

ызаланбауды; 

Уайымдаудан немесе күйзелестен арылудан;  
Оң ойлауды үйренгіңіз келсе; 
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Белгісіз себептермен көңілсіз- көңіл күйіңіз жиі 

болып тұрса; 

Сіз өз балаңызды көбірек білгіңіз келсе ( зияткерлік 

қабілетін, мінезін, қызығушылығын, т.б) ;  

Бала өзін-өзі төмен бағаласа... 

Отбасында қиындықтар туындаса,  

Сіз жай ғана   жағдай туралы сөйлескіңіз келсе  

немесе ақылдасқыныз  келсе  және т. б. ...  

Ересектер мен балаларға естелік: 

Педагог-психологпен өткен әрбір әңгімелесу құпия 

түрінде қалады. Ешкімге жарияланбайды. Педагог-

психолог – сиқыршы емес, бар жағдайды 

шешкенімен, әр адам өзі тырысып, тек жақсы 

жағына қарай талпынуы керек .Бұл сіздің ең басты 

жетістігіңіз.Өз жағдайыңызды қалай айтсам екен деп 

уайымдамаңыз.  Психологтарды  қалай әңгіме өткізу 

жөнінде үйретеді, сіз үшін ең бастысы келу, көмек 

сұрау. Егер психолог маманы қоңырауда саған келсе 

немесе өз кабинетіне шақырса, оған уайымдаудың 

керегі жоқ.Себебі ол сізге қандай бір қиындықтан 

өтуге көмек көрсеткісі келеді  

Балабақша психологі неге көмек бере алмайды? 

Балалардың жаман сөз айтуларына, ұрсуларын 

қойдыра алмайды, бірақ қандай әрекет жасауды айта 

алады. 

Т ө б е л е с к і ш  б а л а н ы  м о м ы н  б а л а ғ а 

айналдыралмайды, бірақ оның мінез-құлық 

себептерін түсінуге  және онымен  қарым –қатынас 

жасай алатын жаңа жолдарын табуға көмектеседі. 

Педагог-психолог  психиатр, невропатолог емес, 

бірақ стресті қалай жеңуді біледі. 

Сиқырлы таяқша және  ғажайып туғызатын дәрісі 

жоқ. 

Тәрбиешілер мен педагог-психолог  балаға көмек, 

бірақ олар оны түрлі жолдармен көрсете алады. 

Тәрбиеші баламен мысалдар келтіре отыра 

әңгімелеседі, кеңес береді.  

 Педагог-психолог жаттығулар, жеткізу мүмкін емес. 

ойындар, сурет салу арқылы мінез-құлық нормаларға 

және өмірлік дағдыларға  үйретеді.   Нәтиже алу 

үшін уақыт және тұрақтылық қажет, егер бала(ата-

ана, тәрбиеші) қызметінде ынтымақтастық   жоқ 

болса нәтижеге қол жеткізу мүмкін емес. 



Чем может помочь педагог-психолог  

детского сада? 

Глубже понять родителям или воспитателям при-

чины поведения ребёнка… 

Найти новые приёмы взаимодействия с ним…. 

Подсказать в помощи какого специалиста ребёнок 

нуждается… 

В своей работе педагог-психолог использует  

различные методы: 

С помощью диагностических тестов можно уз-

нать о свойствах, качествах, чертах характера че-

ловека. С помощью беседы – помочь понять суть 

того, что тревожит, волнует. С помощью игровых 

упражнений, тренингов – освоить приемы, позво-

ляющие избегать конфликтов с окружающими, 

сохранять спокойствие и уверенность в непро-

стых ситуациях, преодолевать робость.  

Педагог-психолог похож на медсестру  

детского сада: 

Медсестра детского сада не лечит хронических 

заболеваний, но может сбить температуру… 

Ведёт профилактику – делает прививки… 

Оказывает первую медицинскую помощь… 

Педагог-психолог детского сада не может изме-

нить ситуацию,  

но может помочь взглянуть на неё по-другому… 

Проводит психопрофилактику и психодиагности-

ку… 

Оказывает необходимую психологическую по-

мощь… 

Вы можете обратиться  к педагогу-психологу  

детского сада, если: 

Ваш ребёнок испытывает трудности в общении со 

сверстниками и взрослыми… 

Находитесь в трудной жизненной ситуации и не 

знаете, как поступить… 

Хотите предотвратить или эффективно разрешить 

конфликт… 

Хотите улучшить способности ребёнка – напри-

мер, развить память, внимание, мышление и т.д.  

Желаете научиться регулировать своё эмоцио-

нальное состояние – например, не раздражаться, 

не злиться… 

Избавиться от стресса и волнения… 

Теміртау қаласы  №13 «Кораблик» 

балабақшасы   КМҚК 

По не известной Вам причине,  у Вас часто плохое 

настроение… 

Вы хотите больше узнать о своем ребёнке 

(интеллектуальные способности, характер, интере-

сы и т.д.)…. 

У ребёнка низкая самооценка… 

Возникли проблемы в семье… 

Вы хотите просто поговорить о ситуации или посо-

ветоваться и т. д. … 

Взрослым и детям на заметку: 

Педагог-психолог работает по принципу конфиден-

циальности, т.е. вся информация остаётся «между 

вами». Педагог-психолог – не волшебник, и ситуа-

ция не улучшится только от того, что вы его посе-

тили. Ваше сильное желание и готовность изме-

ниться – вот основа успеха. Не переживайте, если 

не знаете, как изложить свою ситуацию. Педагога-

психолога обучают ведению беседы, так что для 

Вас главное – прийти. Не стоит волноваться, если 

педагог-психолог приглашает в свой кабинет. Это 

обозначает, что Вам хотят предложить помощь в 

преодолении какой-либо трудности. 

Чего не может педагог-психолог детского сада: 
Не может сделать так, чтобы дети перестали ругаться 

матом, но…может подсказать, как на это реагировать… 

Не превратит драчуна в «паиньку», но поможет понять 

мотивы его поведения и найти новые способы общения с 

ним… 

Педагог-психолог не является психиатром, невропатоло-

гом, но знает, как справиться со стрессом… 

Не владеет «волшебной палочкой» и «чудодейственной 

таблеткой»… 

Педагог-психолог и воспитатели помогают  

ребёнку, но делают это по-разному: 

Воспитатель обучает, беседует с ребёнком, совету-

ет, приводит пример…  

 Педагог-психолог обучает нормам поведения и 

жизненным навыкам через игры, упражнения, рисо-

вание: для того, чтобы получить результат требует-

ся время  и регулярность, невозможно достичь ре-

зультата, если нет сотрудничества в деятельности с 

ребёнком (родителем, воспитателем)…  

 

 ВМЕСТЕ МЫ МОЖЕМ БОЛЬШЕ!!! 

«Таныс болыңыздар: 

Зуйкова Алла Викторовна –Сіздердің  

педагог-психологтарыңыз»…. 
  Құрметті ата-ана, мен педагог-психолог, 

сіздерге пайдасы мол, сондай-ақ менің қолымнан 

келмеуі де мүмкін мағлұмат бере аламын.  

Бұл бүктемеде 5 түрлі себепті оқи аласыздар:   
1. Сіз педагог-психолог туралы білетін 

боласыз… 

2. Сіз педагог-психолог балабақшада не үшін 

керек екенін білесіз … 

3. Сізге педагог-психолог қандай көмек бере 

алатыны жайында ойланатын боласыз… 

4. Сіз педагог-психологтің жұмысы туралы 

кейбір ойларды жетілдіресіз… 

5. Сонымен сіз өз ой-өрісіңізді жетілдіресіз… 


