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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ ДОШКОЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ 

ОТ 3 ЛЕТ ДО ПРИЕМА В 1 КЛАСС   

ГККП «ДЕТСКИЙ САД № 13 «КОРАБЛИК» АКИМАТА ГОРОДА ТЕМИРТАУ 

ОТДЕЛА ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ТЕМИРТАУ  

на 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

В государственном коммунальном казенном предприятии «Детский сад № 13 

«Кораблик» акимата города Темиртау отдела образования города Темиртау в 2020-2021 

учебном году функционируют: 10 групп, из них: 1 группа с казахским языком обучения и 9 

групп с русским языком обучения. 

Учебный план государственного коммунального казенного предприятия «Детский 

Сад № 13 «Кораблик» акимата города Темиртау отдела образования города Темиртау 

разработан согласно требованиям: 

1) Государственного общеобязательного стандарта дошкольного воспитания и обучения от 

31 октября 2018 года № 604, с изменениями и дополнениями, утвержденными Приказом 

министра образования и науки Республики Казахстан от 5 мая 2020 года №182,  

2) Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения Республики Казахстан от 

20 декабря 2012 года № 557 с изменениями, утвержденными Приказом Министра 

образования и науки Республики Казахстан от 12 мая 2020 года № 195. 

3) Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения, утвежденной 

приказом и.о.МОН РК от 12 августа 2016 года № 499 «Об утверждении типовой учебной 

программы дошкольного воспитания и обучения» (с изменениями утвержденными 

приказом МОН РК от 06.03.2020 г. № 90) 

4) Правил «Санитарно – эпидемиологическим требованиям к дошкольным организациям и 

домам ребенка», утвержденных Приказом Министра Здравоохранения Республики 

Казахстан от 17 августа 2017 года № 615 (с изменениями и дополнениями от 5 июля 2020 

года ҚР ДСМ -78/2020). 

5) Постановление главного государственного санитарного врача Карагндинской области № 

37-қ от 29.08.2020 года. 

6) Программы нравственно-духовного образования «Самопознание» (приказ МОН РК от 

29.09.2018 года № 522) 

7) Методических рекомендаций по организации воспитательно-образовательного процесса 

в дошкольных организациях, в группах/классах предшкольной подготовки в период 

органичительных мер, связанных с недопущениемраспространения коронавирусной 

инфекции (приложение 1 к приказу МОН РК от 13 августа 2020 года №345). 

Учебная нагрузка всех возрастных уровней государственного коммунального казенного 

предприятия «Детский сад № 13 «Кораблик» соответствует санитарно-гигиеническим 

нормам и правилам, учитывается с целью защиты интересов здоровья и психики детей.  

Учебный план обеспечивает доступ детей к качественному дошкольному образованию.  

В учебную нагрузку входит содержание 5 образовательных областей: «Здоровье», 

«Коммуникация», «Познание», «Творчество» и «Социум».  

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на создание условий для 

полноценного физического и психического развития детей, закаливания организма, 

развития основных движений, обеспечение охраны жизни и укрепление здоровья ребенка, 

формирование навыков безопасности собственной жизнедеятельности, приобщение к 

здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной области «Здоровье» реализуется в организованной 

учебной деятельности:  

- физическая культура – средняя группа от 3 лет  (3), старшая группа  от 4 лет (3),  

предшкольная группа от 5 лет  (2,5);  

- основы безопасного поведения - предшкольная группа от 5 лет (0,5).  

Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на формирование у 

детей коммуникативных навыков взаимодействия с окружающими людьми, развитие 



 
 

устной, разговорной, диалоговой речи для общения в социуме, овладение основами 

грамоты, воспитание уважения к культуре, обычаям и традициям казахского и других 

народов, знание государственного языка, обучение другим языкам, привитие интереса к 

художественной литературе.  

Содержание образовательной области «Коммуникация» реализуется в организованной 

учебной деятельности:  

- развитие речи - средняя группа от 3 лет  (1), старшая группа  от 4 лет (1),  

предшкольная группа от 5 лет  (1); 

- художественная литература - средняя группа от 3 лет  (0,5), старшая группа  от 4 лет 

(1), предшкольная группа от 5 лет  (1);  

- основы грамоты - предшкольная группа от 5 лет  (2); 

- казахский язык (в группах с русским языком обучения) - средняя группа от 3 лет  (1), 

старшая группа от 4 лет  (1), предшкольная группа от 5 лет  (2);  

- русский язык (в группах с казахским языком обучения) -  

старшая группа от 4 лет (0,5);  

Содержание образовательной области «Познание» направлено на формирование - у 

детей коммуникативно-познавательных способностей, математического и логического 

мышления, интереса к окружающему миру, развитие творческого воображения, 

интеллектуальной культуры, чувства эмпатии к живым объектам природы.  

Содержание образовательной области «Познание» реализуется в организованной 

учебной деятельности:  

- основы математики – средняя группа от 3 лет (1), старшая группа от 4 лет (1),  

предшкольная группа от 5 лет  (1);  

- конструирование - средняя группа (0,5), старшая группа (0,5), предшкольная группа 

(0,5);  

- естествознание - средняя группа от 3 лет  (1), старшая группа  от 4 лет (1),  

предшкольная группа от 5 лет  (1). 

Содержание образовательной области «Творчество» направлено на формирование у 

детей дошкольного возраста эстетического вкуса, творческих способностей, воображения, 

наблюдательности и образного восприятия окружающего мира, умения воплощать в 

художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли.  

Содержание образовательной области «Творчество» реализуется в организованной 

учебной деятельности:  

- рисование - средняя группа от 3 лет  (1), старшая группа  от 4 лет (1),  

предшкольная группа от 5 лет  (1); 

- лепка - средняя группа от 3 лет  (0,25), старшая группа  от 4 лет (0,5),  

предшкольная группа от 5 лет  (1);   

       - аппликация – средняя группа от 3 лет  (0,25), старшая группа  от 4 лет (0,5),  

предшкольная группа от 5 лет  (1);   

- музыка - средняя группа от 3 лет  (1,5), старшая группа  от 4 лет (1,5),  

предшкольная группа от 5 лет  (2).  

Содержание образовательной области «Социум» направлено на освоение детьми 

первоначальных представлений об обществе и включение детей в систему социальных 

отношений, формирование социальных навыков личности на основе общечеловеческих 

норм и правил, способности к позитивному поведению и отношению к окружающему миру, 

основам социальной культуры, эмоциональной отзывчивости.  

Содержание образовательной области «Социум» реализуется в организованной 

учебной деятельности:  

- самопознание - предшкольная группа от 5 лет  (1);   

- ознакомление с окружающим миром - средняя группа от 3 лет  (0,5), старшая группа  от 4 

лет (0,5), предшкольная группа от 5 лет  (0,5).  

Организованная учебная деятельность строится с учетом программных задач:  

- создание предметно-пространственной развивающей среды, обеспечивающей охрану 



 
 

жизни и укрепление здоровья ребенка;  

- обеспечение принципов преемственности и непрерывности дошкольного воспитания 

и обучения;  

- интегрировано-дифференцированный подход к образовательной деятельности, 

направленный на физическое, интеллектуальное, нравственное, эстетическое, 

коммуникативное развитие детей;  

- организация мониторинга развития детей по усвоению ими содержания программного 

материала в разных возрастных группах;  

- совместное сотрудничество дошкольной организации и семьи.  

 

Вариативный компонент  

      Вариативный компонент отражает творческую работу педагогов и работу по интересам 

детей и выходит за рамки организованной деятельности и проводится во второй половине 

дня.  

      «Город мастеров» - цель программы: развитие художественно – творческих 

способностей детей через обучение нетрадиционным техникам рисования. Реализуя 

содержание мисси детского сада данная программа решает важнейшие условия 

формирования индивидуального своеобразия личности уже на первых этапах её 

становления. 

    «Волшебный мир театра» - цель программы: формирование творческой личности ребенка 

средствами театрализованной деятельности. Реализация данной программы способствует 

становлению оптимальных характеристик личности современного дошкольника (миссия 

ДО). 

    «ЭкоЗнайка» - цель программы: формирование  у детей элементов  экологического 

сознания,  целостного взгляда на природу и место человека в ней, ответственного 

отношения к окружающей среде, выработка навыков грамотного и безопасного поведения в 

природе, развитие способности понимать и любить окружающий мир. У детей 

формируются нравственно-духовные ценности, знания, умения и навыки в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными возможностями. (Миссия ДО) 

    «Познаю мир» - цель программы: развитие у детей познавательной активности, 

любознательности, стремление к самостоятельному познанию и размышлению. Программа 

способствует становлению оптимальных характеристик личности современного 

дошкольника-выпускника, предусмотренных реализуемой типовой учебной программой. 

(Миссия ДО) 

     Реализация вариативного компонента осуществляется с дошкольниками, начиная со 

средней  группы от 3 лет, и предусматривает проведение следующих видов деятельности:  

     Средние группы от 3 лет  № 6 «Ручеёк», № 7 «Пчелка», № 8 «Тюльпанчики», № 10 

«Солнышко» - развитие у дошкольников простейших логических структур мышления 

«ЭкоЗнайка» (0,5); 

     Старшие группы от 4 лет  № 1 «Топтыжка», № 3 «Сказка» - развитие у дошкольников  

простейших логических структур мышления и математических представлений «ЭкоЗнайка» 

(0,5), развитие творческих способностей  «Город мастеров» (1); 

     Старшая группа от 4 лет № 5 «Бота» с казахским языком обучения - развитие творческих 

способностей  «Город мастеров» (1); театрализованная деятельность «Волшебный мир 

театра» (1)  

    Предшкольные группы от 5 лет № 2 «Малыш», № 9 «Цветочки», № 4 «Капелька» - 

развитие творческих способностей  «Город мастеров» (1); развитие  у детей познавательной 

активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению 

«Познаю мир» (1); 

 
 

 

 



 
 

Учебный план 

дошкольного воспитания и обучения детей от 3 лет до приема в 1 класс 

Государственного коммунального казенного предприятия  

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2020 – 2021 учебный год.  

 
№ 

п/п 

Образовательная область 

Организованная учебная 

деятельность 

Возрастная группа 

Средние группы  

(от 3 лет)   

№ 6,7,8,10 

 с русским языком 

обучения  

Старшая группа  

(от 4 лет) 

 № 5  

с казахским языком 

обучения  

Старшая группа  

(от 4 лет) 

№ 1,3 

с русским языком 

обучения  

Предшкольная группа 

(от 5 лет) 

№ 2,4,9 

 с русским языком  

обучения  

1 Здоровье 3 3 3 3 

 Физическая культура  3 3 3 2,5 

Основы безопасного поведения - - - 0,5 

2 Коммуникация 2,5 2,5 3 6 

 Развитие речи  1 1 1 1 

Художественная литература  0,5 1 1 1 

Основы грамоты - - - 2 

Казахский язык (в группах с 

русским языком обучения)  

1 - 1 2 

Русский язык (в группах с 

казахским языком обучения) 

- 

 

0,5 - - 

3 Познание  2,5 2,5 2,5 2,5 

 Основы математики   1 1 1 1 

Конструирование  0,5 0,5 0,5 0,5 

Естествознание  1 1 1 1 

4 Творчество  3 3,5 3,5 5 

 Рисование  1 1 1 1 

Лепка 0,25 0,5 0,5 1 

Аппликация 0,25 0,5 0,5 1 

Музыка 1,5 1,5 1,5 2 

5 Социум 0,5 0,5 0,5 1,5 

 Самопознание - - - 1 

Ознакомление с окружающим 

миром 

0,5 0,5 0,5 0,5 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности  

15 – 20 минут 20 - 25 минут 20 - 25 минут 25 – 30 минут 

7 Объём недельной учебной 

нагрузки  

11,5 12 12,5 18 

8 Вариативный компонент  0,5 2 1,5 2 

  «ЭкоЗнайка» 0,5 - 0,5 - 

«Город мастеров» - 1 1 1 

«Познаю мир» - - - 1 

«Волшебный мир театра» - 1 - - 

9 Итого  12 14 14 20 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей от 3 лет до поступления в 1 класс 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2020 – 2021 учебный год 

Средняя группа (от 3 лет)  № 6 «Ручеёк» 

с русским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 3 

2 Коммуникация  2,5 

 Развитие речи  1 

Художественная литература 0,5 

Казахский язык  1 

3 Познание  2,5 

 Основы математики  1 

Конструирование 0,5 

Естествознание   1 

4 Творчество  3 

 Рисование 1 

Лепка 0,25 

Аппликация 0,25 

Музыка 1,5 

5 Социум  0,5 

 Ознакомление с окружающим миром  0,5 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности  

 

15 - 20 минут 

7 Объём недельной учебной нагрузки  11,5 

8 Вариативный компонент  0,5 

 «ЭкоЗнайка» 0,5 

9 Итого  12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей от 3 лет до поступления в 1 класс 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2020 – 2021 учебный год 

Средняя группа (от 3 лет)  № 7 «Пчелка» 

с русским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 3 

2 Коммуникация  2,5 

 Развитие речи  1 

Художественная литература 0,5 

Казахский язык  1 

3 Познание  2,5 

 Основы математики  1 

Конструирование 0,5 

Естествознание   1 

4 Творчество  3 

 Рисование 1 

Лепка 0,25 

Аппликация 0,25 

Музыка 1,5 

5 Социум  0,5 

 Ознакомление с окружающим миром  0,5 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности  

 

15 - 20 минут 

7 Объём недельной учебной нагрузки  11,5 

8 Вариативный компонент  0,5 

 «ЭкоЗнайка» 0,5 

9 Итого  12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей от 3 лет до поступления в 1 класс 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2020 – 2021 учебный год 

Средняя группа (от 3 лет)  № 8 «Тюльпанчики» 

с русским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 3 

2 Коммуникация  2,5 

 Развитие речи  1 

Художественная литература 0,5 

Казахский язык  1 

3 Познание  2,5 

 Основы математики  1 

Конструирование 0,5 

Естествознание   1 

4 Творчество  3 

 Рисование 1 

Лепка 0,25 

Аппликация 0,25 

Музыка 1,5 

5 Социум  0,5 

 Ознакомление с окружающим миром  0,5 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности  

 

15 - 20 минут 

7 Объём недельной учебной нагрузки  11,5 

8 Вариативный компонент  0,5 

 «ЭкоЗнайка» 0,5 

9 Итого  12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей от 3 лет до поступления в 1 класс 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2020 – 2021 учебный год 

Средняя группа (от 3 лет)  № 10 «Солнышко» 

с русским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 3 

2 Коммуникация  2,5 

 Развитие речи  1 

Художественная литература 0,5 

Казахский язык  1 

3 Познание  2,5 

 Основы математики  1 

Конструирование 0,5 

Естествознание   1 

4 Творчество  3 

 Рисование 1 

Лепка 0,25 

Аппликация 0,25 

Музыка 1,5 

5 Социум  0,5 

 Ознакомление с окружающим миром  0,5 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности  

 

15 - 20 минут 

7 Объём недельной учебной нагрузки  11,5 

8 Вариативный компонент  0,5 

 «ЭкоЗнайка» 0,5 

9 Итого  12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей от 3 лет до поступления в 1 класс 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2020 – 2021 учебный год 

Старшая группа (от 4 лет)  № 1 «Топтыжка» 

с русским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 3 

2 Коммуникация  3 

 Развитие речи  1 

Художественная литература 1 

Казахский язык  1 

3 Познание  2,5 

 Основы математики  1 

Конструирование 0,5 

Естествознание   1 

4 Творчество  3,5 

 Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 1,5 

5 Социум  0,5 

 Ознакомление с окружающим миром  0,5 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности  

 

15 - 20 минут 

7 Объём недельной учебной нагрузки  12,5 

8 Вариативный компонент  1,5 

 «Город мастеров» 1 

 «ЭкоЗнайка» 0,5 

9 Итого  14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей от 3 лет до поступления в 1 класс 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2020 – 2021 учебный год 

Старшая группа (от 4 лет)  № 3 «Сказка» 

с русским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 3 

2 Коммуникация  3 

 Развитие речи  1 

Художественная литература 1 

Казахский язык  1 

3 Познание  2,5 

 Основы математики  1 

Конструирование 0,5 

Естествознание   1 

4 Творчество  3,5 

 Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 1,5 

5 Социум  0,5 

 Ознакомление с окружающим миром  0,5 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности  

 

15 - 20 минут 

7 Объём недельной учебной нагрузки  12,5 

8 Вариативный компонент  1,5 

 «Город мастеров» 1 

 «ЭкоЗнайка» 0,5 

9 Итого  14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей от 3 лет до поступления в 1 класс 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2020 – 2021 учебный год 

Старшая группа (от 4 лет)  № 5 «Бота»  

с казахским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 3 

2 Коммуникация  2,5 

 Развитие речи  1 

Художественная литература 1 

Русский язык  0,5 

3 Познание  2,5 

 Основы математики   1  

Конструирование 0,5 

Естествознание   1 

4 Творчество  3,5 

 Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 1,5 

5 Социум  0,5 

 Ознакомление с окружающим миром 0,5 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности  

 

20 - 25 минут 

7 Объём недельной учебной нагрузки  12 

8 Вариативный компонент  2 

 «Волшебный мир театра» 1 

 «Город мастеров» 1 

9 Итого  14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2019 – 2020 учебный год 

Предшкольная группа (от 5 лет) № 2 «Малыш» 

с русским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 2,5 

Основы безопасного поведения  0,5 

2 Коммуникация  6 

Развитие речи 1 

Художественная литература 1 

Основы грамоты 2 

Казахский  язык 2 

3 

 

Познание  2,5 

Основы математики 1 

Конструирование 0,5 

Естествознание  1 

4 

 

Творчество  5 

Рисование 1 

Лепка 1 

Аппликация 1 

Музыка 2 

5 

 

Социум  0,5 

Ознакомление с окружающим миром  0,5 

Самопознание 1 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности 

25- 30 минут 

7 Объем недельной учебной нагрузки 18 

8 Вариативный компонент 2 

 «Город мастеров» 1 

 «Познаю мир» 1 

9 Итого 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2019 – 2020 учебный год 

Предшкольная группа (от 5 лет) № 4 «Капелька» 

с русским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 2,5 

Основы безопасного поведения  0,5 

2 Коммуникация  6 

Развитие речи 1 

Художественная литература 1 

Основы грамоты 2 

Казахский  язык 2 

3 

 

Познание  2,5 

Основы математики 1 

Конструирование 0,5 

Естествознание  1 

4 

 

Творчество  5 

Рисование 1 

Лепка 1 

Аппликация 1 

Музыка 2 

5 

 

Социум  0,5 

Ознакомление с окружающим миром  0,5 

Самопознание  1 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности 

25- 30 минут 

7 Объем недельной учебной нагрузки 18 

8 Вариативный компонент 2 

 «Город мастеров» 1 

 «Познаю мир» 1 

9 Итого 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

дошкольного воспитания и обучения детей 

Государственного коммунального казенного предприятия 

«Детский сад № 13 «Кораблик» на 2019 – 2020 учебный год 

Предшкольная группа (от 5 лет) № 9 «Цветочки» 

с русским языком воспитания и обучения 

 

№ Образовательные области Учебная нагрузка в неделю 

1 Здоровье 3 

Физическая культура 2,5 

Основы безопасного поведения  0,5 

2 Коммуникация  6 

Развитие речи 1 

Художественная литература 1 

Основы грамоты 2 

Казахский  язык 2 

3 

 

Познание  2,5 

Основы математики 1 

Конструирование 0,5 

Естествознание  1 

4 

 

Творчество  5 

Рисование 1 

Лепка 1 

Аппликация 1 

Музыка 2 

5 

 

Социум  0,5 

Ознакомление с окружающим миром  0,5 

Самопознание  1 

6 Продолжительность 

организованной учебной 

деятельности 

25- 30 минут 

7 Объем недельной учебной нагрузки 18 

8 Вариативный компонент 2 

 «Город мастеров» 1 

 «Познаю мир» 1 

9 Итого 20 

 

 

 


